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Sostegno alla genitorialità con la
Dott.ssa Caselli 

11 NOVEMBRE: Allattamento e
nanna
2 DICEMBRE: Metodo della fiducia
20 GENNAIO: Educazione affettiva
e sessuale
17 Marzo: Gestione delle emozioni

APPUNTAMENTI 



METODO DELLA FIDUCIA
Gioco

autenticità’
ristrutturazione

empatia
nessun ultimatum 

initimità’
fiducia

outdoor

La nostra programmazione didatttica si inserisce all’ della cornice teoria del 



IL NOSTRO PROGETTO
EMOZIONI A COLORI 
PROGETTO 0-6 

FINALITÀ GENERALI: 
FAVORIRE LO SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA

EMOTIVA NEI BAMBINI DAI 0 AI 6 ANNI
ATTRAVERSO L'ASSOCIAZIONE TRA EMOZIONI E

COLORI, UTILIZZANDO UN APPROCCIO
MULTISENSORIALE E INTEGRATO TRA NIDO E

SCUOLA DELL’INFANZIA.



IL NOSTRO PROGETTO
EMOZIONI A COLORI 
PROGETTO 0-6 

IL PROGETTO SARÀ GUIDATO DAL LIBRO
 “I COLORI DELLE EMOZIONI”.

UN RACCONTO CHE CI ACCOMPAGNA ALLA SCOPERTA DEI
SENTIMENTI ATTRAVERSO UN LINGUAGGIO SEMPLICE E

VISIVO. 
IL PROTAGONISTA, IL MOSTRO DELLE EMOZIONI,

DIVENTERÀ LA NOSTRA GUIDA IN QUESTO VIAGGIO: CON
LUI IMPAREREMO A RICONOSCERE, NOMINARE E

COMPRENDERE CIÒ CHE PROVIAMO. 
OGNI COLORE RAPPRESENTERÀ UN’EMOZIONE DIVERSA. 



IL NOSTRO PROGETTO
EMOZIONI A COLORI 

Attraverso attività creative, letture e momenti di
confronto, i bambini potranno esplorare le proprie
emozioni, imparando a gestirle e a esprimerle in

modo positivo. 
Sarà un percorso di crescita personale e

relazionale, in cui il mostro diventerà un amico
fidato capace di trasformare la confusione dei

sentimenti in un arcobaleno di consapevolezza e
serenità.



LE EMOZIONI CHE
AFFRONTEREMO

CALMA
GIOIA
RABBIA

TRISTEZZA

AMICIZIA
PAURA

CORAGGIO
FELICITÀ



ALCUNI DEI
NOSTRI PROGETTI

ORTI GENERALI

PROGETTO
ARCOBALENO - 

RSA BUON RIPOSO
USCITE DI

QUARTIERE



LA ROUTINE GIORNALIERA
7.30 -9.30 ACCOGLIENZA E GIOCO  

9.30 -10.00 CIRCLE TIME E COLAZIONE
10.00 INIZIO ATTIVITÀ 

11.00 PREPARAZIONE PER IL PRANZO
11.30 PRANZO SEZ. ORSI 12.00 PRANZO SEZ. LUPI 

13.00 NANNE E LABORATORI PER  GRANDI
15.00 RISVEGLIO E MERENDA
16.00 GIOCHI ORGANIZZATI

16.30 GIOCO LIBERO E USCITE



INGLESE
ESSENTIAL 
METHODS TPR (TOTAL PHYSICAL

RESPONSE)
 IS BASED ON THE

COORDINATION OF L
ANGUAGE & PHYSICAL
MOVEMENT. CREATE A

NATURAL LINK
BETWEEN SPEECH &

LANGUAGE 

▶ Role plays 

▶Drawing & conversation

▶Communicative method 

▶Total physical

involvement

 

WITH THE HELP OF
FURTHER TECHNIQUES 

▶ Storytelling

▶ Crafts

▶ Games & fun activities 

▶ Singing & dancing

 ▶ Dramatization 



AttivitA’ motoria

Una volta alla settimana, l’insegnante di attività motoria
lavora con i bambini suddivisi in piccoli gruppi del nido e

della scuola dell’infanzia.  
Il corso è tenuto dall’associazione Baby Fox ed inizia ad

ottobre e termina a maggio.
Con l’esperienza motoria e l’esplorazione del proprio

corpo il bambino costruisce un’identità che non è solo
corporea, ma anche psichica. attraverso il corpo, la

conoscenza di sé stessi e delle proprie capacità che egli
acquisisce e rinforza la fiducia in sé e nelle proprie abilità.



PREPARIAMOCI ALLA SCUOLA PRIMARIA
LABORATORI POMERIDIANI 

PREGRAFISMO
PRECALCOLO

PRESCRITTURA

CODING ED
EDUCAZIONE
ROBOTICA 

IL TELAIO
Sviluppare la motricità fine,

attraverso l’intreccio dei fili e
l’uso delle mani in modo

coordinato e preciso.

Stimolare la concentrazione e la
pazienza, favorendo tempi di

attenzione più lunghi e la
capacità di seguire un’attività

con continuità.

MUSICA IN MOVIMENTO
Nel laboratorio, saranno esplorati

i seguenti temi: il suono e il
silenzio, le caratteristiche del

suono (altezza, intensità, durata,
timbro), il ritmo, i tempi musicali,
la velocità musicale, la notazione

simbolica e convenzionale, le
emozioni evocate dalla musica, la

body percussion, e le
sonorizzazioni con strumenti Orff

e con strumenti alternativi.

ARTE
Esploreremo colori, forme e
materiali per esprimere con

creatività le proprie emozioni e
scoprire il piacere di creare con le

mani.

FOTOGRAFIA
Nel laboratorio di fotografia, i bimbi

imparano a osservare il mondo con occhi
curiosi, catturando luci, ombre e dettagli

per raccontare storie attraverso le
immagini.

LETTURA E 
DRAMMATIZZAZIONE

Nel laboratorio di lettura e
Drammatizzazione, i bambini si

avvicinano alle parole con gioco e
curiosità, scoprendo il piacere di

ascoltare, raccontare e dare forma ai
propri pensieri.



GRAZIE


